
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ НЕТИПОВОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

«БАЛТИЙСКИЙ БЕРЕГ» 
ГОРОДСКАЯ СТАНЦИЯ ЮНЫХ ТУРИСТОВ 

 
Аннотация к рабочей программе  

«Клуб Юных Полярников» 7 год обучения 
Направленность – туристско-краеведческая. 

Программа 7 года обучения, рассчитанная на учащихся 7-8-х классов, представляет собой 
уникальную возможность погрузиться в многогранную сферу туризма, развить ценные навыки и 
личностные качества, а также внести свой вклад в изучение удивительных уголков нашей планеты.  
Занятия проходят под руководством педагогов: Борозняк Елены Константиновны, Смурыгиной 
Лидии Олеговны. 
Наша миссия – воспитать поколение отважных, компетентных и ответственных исследователей, 
способных покорять вершины, совершать открытия и бережно относиться к окружающей среде! 
Занятия проходят на базе ГБОУ «Гимназии №116»  Приморского района  
Адрес: Санкт-Петербург, Новосибирская ул., д.16 к.2 по средам и  в условиях природной среды по 
выходным под руководством педагогов Борозняк Елены Константиновны, Смурыгиной Лидии 
Олеговны. 
Рабочая программа строится на основе 5 ключевых блоков, обеспечивающих комплексную 
подготовку юных туристов: 
 Общая туристская подготовка: Базовые знания и умения, необходимые для организации и 
проведения безопасных путешествий. 
 Общая физическая подготовка: Развитие силы, выносливости, ловкости и координации. 
 Специальная подготовка: Овладение техниками необходимыми для прохождения 
маршрутов разных видов и сложностей, оказания первой помощи, ориентирования на местности и 
организации походного быта. 
 Спортивно-техническая подготовка: Изучение и применение современного туристского 
снаряжения, освоение навыков управления снегоходом и горнолыжной техники, подготовка к 
участию в соревнованиях. 
 Исследовательская деятельность: Развитие навыков научного подхода к изучению 
природных явлений, сбор и анализ информации, подготовка отчетов и презентаций. 
Обязательный элемент рабочей программы – это двухдневные и многодневные выезды! Именно в 
условиях природной среды, вдали от шумного города, рождается настоящая команда, закаляется 
характер и приобретаются незабываемые впечатления. Эти выезды, проходящие в выходные дни и 
на школьных каникулах, дают возможность ребятам применить полученные знания на практике, 
ощутить дух приключений и испытать свои силы.  
Рабочий цикл подготовки выстроен таким образом, чтобы поэтапно подготовить детей к походам: 
• Проведение исследовательской работы, позволяющей углубиться в изучение интересующих 
природных явлений. 
• Совершение пешего похода 1 категории сложности в межсезонье в Республике Дагестан, где 
ребята смогут проверить свои навыки в условиях переменчивой погоды и сложного рельефа. 
• Совершение горного похода 1 категории сложности в Приэльбрусье в летний период. 
Туристское объединение «Клуб юных полярников», приглашает юных исследователей и 
путешественников!  
 

 



 

 

                   


